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国が定めた、年に一度の健診です。国民健康保険加入の40～74歳の皆さんの健康管理のために、
必ず受けるようにしてください。
※緊急事態宣言が再度行われた場合、実施を延期する可能性があります。

お得ポイント① 特定健診は生活習慣病のリスクを発見する検査がまとめて受けられます。
お得ポイント② 最大 10,146 円かかる検査を無料で受けることができます！

《受診する時のお願い》

《当分の間、受診を控えていただく方  ※体調が回復してから受診》
　発熱 (目安：37.5℃以上 )、咳、倦怠感等の症状、2週間以内に諸外国への渡航歴が
　ある方、新型コロナウイルスの患者と接触歴のある方など
◎基礎疾患 (持病 )の症状に変化がある方は、医療機関にご相談ください。

特 定 健 診 実 施 医 療 機 関 一 覧 ( 島 内 )
い け む ら 外 科 き し も と 内 科 医 院 比 嘉 内 科 胃 腸 科 医 院

い け む ら 小 児 科 城 辺 中 央 ク リ ニ ッ ク み や ぎ MS． ク リ ニ ッ ク

池 村 内 科 医 院 下 地 診 療 所
宮 古 島 徳 洲 会 病 院
※要予約

うむやすみゃあす・ん診療所 砂 川 内 科 医 院 中 村 胃 腸 科 内 科

い し み ね ク リ ニ ッ ク 徳 洲 会 伊 良 部 島 診 療 所

お お は ら ク リ ニ ッ ク
ド ク タ ー ゴ ン 診 療 所
※要予約

お得ポイント①
特
定
健
診

問  国民健康保険課 保健事業係　☎ 72-4704

◇集団健診：令和 2年 10月 26日 ( 月 ) ～ 11月 14日 ( 土 ) 保健センター等で実施
◇個別健診：令和 2年 4月 1日 (水 ) ～令和 3年 3月 31日（水）

マスクの着用　　手指消毒・手洗い

国民健康保険加入者に対する特定健診のお知らせ国民健康保険加入者に対する特定健診のお知らせ

最大 10,146 円かかる検査を無料で受けることができます！

　発熱 (目安：37.5℃以上 )、咳、倦怠感等の症状、2週間以内に諸外国への渡航歴が

警察官B(男女 )警察官B( 男女 )
警察事務（初級）警察事務（初級）

自衛官等募集案内自衛官等募集案内

志願受付期間及び試験期日は新型コロナウイルス感染症の状況により変更する場合があります。

問 自衛隊沖縄地方協力本部宮古島出張所
     ☎ 72-4742
《自衛官募集ホームページ》▶

【募集説明会】
開催日：7月 5日 (日 )、7月 26日（日）
　　　　午前 10時から
 場  所 ：平良地方合同庁舎 (2階会議室 )

募 集 種 目 受 験 資 格 志 願 受 付 期 間 試 験 期 日

航空学生
高卒 (見込含 )

【海上】23歳未満の男女
【航空】21歳未満の男女

　7月１日
～９月 10日

       1 次：9月 22日 ( 火 )

一般曹候補生 　 18 歳以上
　 33 歳未満の男女

7月１日
～９月 10日

1次 :9 月 18日（金）、19日（土） 
のいずれか 1日

自衛官候補生      18 歳以上
　 33 歳未満の男女

　7月１日
　～９月 10日

   9 月 18日（金）、19日 ( 土 )    
   のいずれか 1日

防衛大学校
（一般）

高卒 (見込含 )
21歳未満の男女

7月１日
～ 10月 22日

1次 :11 月７日 (土 )、
          　　８日 (日 ) の２日間

防衛医科大学校
(医学科 )

高卒 (見込含 )
21歳未満の男女

7月１日
～ 10月７日

1次 :10 月 24日 ( 土 )、
　　　        25 日 ( 日 ) の２日間

防衛医科大学校
(看護学科 )

高卒 (見込含 )
21歳未満の男女

7月１日
～ 10月 1日 10月 17日 (土 )

採採用試験のお知らせ用試験のお知らせ

警察官 B
( 男性 )

警察官 B
( 女性 )

警察事務
（初級）

受付期間
6 月 29日 ( 月 ) ～ 8月 14日 ( 金 )      
 ※当日消印有効

　　7月 13日 ( 月 )
　～ 8月 14日 ( 金 )
　  ※当日消印有効

受付場所 ○沖縄県警察本部警務課人事係
○沖縄県宮古島警察署 沖縄県人事委員会事務局

第１次試験日      10 月 17日 ( 土 ) 体力検査Ⅰ
　     　   18 日 ( 日 ) 教養試験 9月 27日 ( 日 )

採用予定数
 沖縄県　42名程度
 警視庁　2名
 千葉県　5名

 沖縄県　11名 若干名

第 1次試験
合格発表日 10 月 30日 ( 金 ) 10 月 9日 ( 金 )

第 2次試験日 11 月中旬～ 12月上旬 10月下旬～ 11月中旬
最終合格発表 12 月中旬 11月下旬

 【願書配布、提出先・お問合せ】　　宮古島警察署警務課　☎72-0110（内線 211、212）

自衛隊沖縄地方協力本部宮古島出張所

『みまもりカメラ』で児童生徒の『みまもりカメラ』で児童生徒の
　　　みまもり活動を行いませんか？　　　みまもり活動を行いませんか？
宮古島警察署では、屋外の防犯カメラを「みまもりカメラ」と称し、通学路等における児童生
徒の安全確保を目的とした設置拡充活動を行っています。また、防犯カメラを設置した箇所に、
「みまもりカメラ作動中」のステッカーを貼り付けし、カメラが設置されていることを通行者等
へ周知させ、犯罪防止に繋げる活動を実施しています。

　屋外の防犯カメラを設置している方、新たに設置した方は、
宮古島警察署へご連絡いただければ、署員がステッカーを貼り
付けに伺います。

 【お問合せ】　宮古島警察署生活安全課  ☎ 72-0110（内線261~264）

10 月 9日 ( 金 )

10 月下旬～ 11月中旬

願書配布、提出先・お問合せ】　　宮古島警察署警務課　☎72-0110（内線 211、212）


